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Abstract

Pentru a intelege universalitatea Artelor Martiale, nu este suficient sd te cantonezi intr-
un singur stil , trebuie sa ai deschidere pentru forme combatante variate, din zone geografice
diferite.De secole, A.M. difuzeaza unele dintr-altele, stabilindu-se o multitudine de variante
determinate de contextul istoric , geografic si climatic. Tehnologia cunoasterii in Stiinta, Arta
si Sanatate, cunoaste o permanenta schimbare, in functie de transformarile sociale. Dupd o
perioadd indelungatd de studiu si trdiri specifice, practicantul poate atinge nivelul de

intelegere intuitiva si mai apoi de vizualizare a matricei ancestrale martiale.
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Pentru a Tntelege universalitatea Artelor Martiale, nu este suficient sa te cantonezi intr-
un singur stil , trebuie sa ai deschidere pentru forme combatante variate, din zone geografice
diferite. De secole, A.M. difuzeaza unele intr-altele, stabilindu-se o multitudine de variante
determinate de contextul istoric , geografic si climatic. Tehnologia cunoasterii in Stiinta, Arta
sl Sanatate, cunoaste o permanenta schimbare , in functie de transformarile sociale. Dupa o
perioada indelungata de studiu si trairi specifice, practicantul poate atinge nivelul de

ntelegere intuitiva si mai apoi de vizualizare a matricei ancestrale margiale.

Aflat intr-al 33-lea an de practica in Artele Martiale, subsemnatul (I. Balaceanu), am
reusit sa intru in contact cu unul dintre ultimii mari maestrii ai stilului kalarippayattu , din
India ( Kerala — “leaganul Artelor Martiale si a medicinii Ayurvedice” !).

La rugamintea mea si in urma studierii C.V.- ului meu, GURU JI BALACHANDRAN
NAIR, m-a acceptat in Ashramul sau ( domiciliu si loc de desfasurare a initierilor,
antrenamentelor, etc.) pentru a-mi preda Arta Kalaripayattu si tehnicile masajului
Kalarichikilsa.
Tn discutiile purtate cu Guru ji, mi-am facut cunoscuti intentia de a realiza o legatura intre
India si Romania , prin Proiectul “ DACIA — BHARATIYA — LINE”, finantat de catre o
fundatie prestigioasa din Romania.
Am avut deosebita satisfactie si mai presus de orice onoare, sa primesc asigurarea de
completa implicare si ajutor , a Maestrului.

O perioada de doua luni si jumatate, am trait experiente inedite, greu de exprimat in

cuvinte.

KALARIPAYATTU este o Arta Martiala, originara din statul Kerala , India de Sud.

Kalari semnifica in limba Malayam : arena. loc de antrenament, spatiu de dialog.
Payattu, deriva din Payatuka : lupts, exercitiu intens. Tmpreuna cu Varma Kalai, originar din
statul vecin Tamil Nadu, reprezinta una dintre cele mai vechi tehnici martiale.
Gurukal, este maestrul luptator si in acelasi timp medic ayurveda, el cunoscand tehnicile
care ucid, dar si pe cele care vindeca.

Originile acestei arte sunt imemoriale, primele inscrisuri fiind facute pe frunze de palmier,
daténd din sec.2 1.JC.
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Despre Parashurama, unii spun ca a fost a VI-a incarnare a lui Visnu. Tehnicile si
strategia de lupta primindu-le de la Shiva, el a devenit punctul de referinta in creatia martiala.

“Parashu”, in Sanskrita Tnseamna “secure  de razboi” si este cuvantul care 1l
individualizeaza pe fiul lui Jamadagni (tatal) si Renuka (mama), celui care “a extirpat
clanurile Ksatriyas din lumea tranzitorie, de 21 de ori...in general el este reprezentat (in
lucrarile artistice) cu doua brate Tn care poarta securea si arcul iar, tolba cu sageti, pe umar.
Securea simbolizeaza cucerirea intunericului si al ignorantei..., sageata reprezentand energia
masculina si de asemenea puterea dragostei, iar arcul, cele cinci simturi umane si
constientizarea. Sabia reprezinta intelepciunea si iluminarea”.

Promulgarea artei Kalaripayattu, n restul continentelor, a inceput Tn anul 522 (era
crestina) prin printul Bodhidharma, fiul lui Raja Sugandha, nascut ih Kanchipuram (capitala
dinastiei Pallava), sudul Indiei. Acesta, maestru al tehnicilor “varma ati” (devenit mai tarziu
Kalarippayattu) si fondator al Buddhismului, transportd Tnaltele cunostinte, si le
implementeaza pentru prima datd n China, in templul Shaolin. De aici urmeaza o larga
raspandire a tehnicilor de lupta si a Buddhismului in Coreea, zona insulara, Japonia, s.a.m.d.

Sistemul de géndire analitic si amanuntit al occidentalului, determina idei si actiuni, care
pot raméane in suspans, Tnafara cunoasterii arealului cultural hindus. Imaginea occidentalului
despre un swami sau guru, este aceea a unui batran sarac, aflat intr-o grota sau la umbra unui
palmier, stdnd Tn “lotus” si aducand vindecarea doar printr-un simplu gest (mudra), sau
printr-o expresie verbala (mantra).

Imaginea trebuie desprafuita si revalorizata la timpurile in care traim, unde, un guru are
acces la cunoasterea stiintifica, laboratoare si cabinete dotate tehnologic, in care tehnicile
traditionale sunt potentate superior. Aceasta din urma este imaginea actuala in Ashram-ul
“Dharmikam”, unde Guru Hanuman Das, creaza discipoli sub obladuirea divina.

Cu totii am auzit, sau am intrat in contact cu Arta Martiala Nipona Karate, abordand
diferite scoli traditionale sau moderne. Putini cunosc Tnsa, izvorul tehnicilor de lupta,
considerandu-le nascute exclusiv din traditia insulara.

Wikipedia,Enciclopedia Libera , spune ca: “...este o Arta Martiala japoneza introdusa
n Japonia (si ulterior in lume) din Okinawa in 1922. Originile karate-ului le constituie diferite
stiluri de A.M. chinezesti (kung fu sau gong fu)....”stramosul” fiind “pokkeck”(asa numitul
box chinezesc sau box de templu, respective shaolin quang fa, practicat de calugari templului
Shaolin. Dupa 1922, cand a sosit Tn Japonia din Okinawa, Funakoshi a facut cunoscut karate
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prin mai multe demonstratii si prelegeri. Pentru a creste popularitatea stilului sau de lupta
(Okinawa-Te), I-a denumit in japoneza “karate,”

lata cum informatia despre germenul “stilului” karate, se opreste la manastirea Shaolin si
lata cum terminologia cuvantului apare dupa 1922 in Japonia.

Surpriza mea a fost si mai mare, sa aflu pe parcursul unei expuneri, de la Guru Ji
Balachandran Nair, ca nu doar tehnica a fost preluata, ci chiar si denumirea.

“Karate”, ar veni de fapt din “kar haste” , cuvant de origine Sanskrita, termen care
desemneaza “Work by bare hand”. Tn dictionarul “Spoken Sanskrit. De” sunt explicate
cuvintele “Karman”=work si “Hasta”=hand. Mai departe, avem “KARAGHATA” cu
semnificatia “Blow with the hand” (loviturid cu mana).

Cu riscul de a fi luat Tn deradere, nu pot sa nu observ 0 asemanare izbitoare a verbului
sanskrit “Kar”, cu verbul romanesc “car” (a cara).

Sa fie o simpla apropiere lingvistica ?

Dictionarul Roméan Explicativ Online ( dictionar-roman.ro), ne ofera cateva expresii n
limba romana in care se uziteaza verbul “a cara”.

- Aduce ceva dintr-un loc in altul

- Acdraapa cu ciurul (a munci in gol, a se agita fara rezultat)

- A cara cuiva (la) pumni (sau garbace) (a da cuiva multe lovituri cu pumnul sau

cu palma)

Se mai spune ci se considera derivate din:

- “latinescul “carrare”, de la “Carrus”, Tnsa formatia latina nu pare normala”. (Puscariu
285, Candrea 255, REW 1721).

-“...ar fi de asteptat forma “carriare” din calabreza, franceza ‘“charier”, spaniold
“acarrear”...”

-“ La sensul 6, se poate sa fi intervenit o contaminare cu tiganescul “kere” (actiunea de a
cara, carator)

- Theodor Capidan, in “Raporturile. 205, sustine: “Din rom. provine bg. “karam”=a
conduce”- Dictionarul Etimologic Roman.

Dr.Lucian losif Cuesdean , Tn lucrarea sa : “Roména,Limba Vechii Europe”, edit.Solif,
afirma: ”Cuvintele romanesti sunt scrise in diverse variante ale sanskritei, cu
aproximativ 1000 de ani Tnainte de a fi scrisa greaca sau latina, pentru ca atat iranienii
sciti, cat si hindusii vedici , sunt plecati din (zona) Roméania”
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“A cdra lovituri cu ména”, sau “a cdra pumni cu nemiluita”, presupune cd actiunea se
executa doar cu mana (pumnul), pentru ca nu mai apare vreun alt instrument. Concluzia este
foarte limpede: “lovesc cu ména goala”. Iata unde apare cuvantul “gol”, prin lipsa, dar fara o
aparenta conexiune cu “vidul”, conceptie filosofica.

Spuneam “vidul” apare “prin lipsd”, pentru cd ceea ce nu este intotdeauna exprimat, nu
Tnseamna ca nu exista.

Daca ne explicam “golul, vacuitatea”, ca fiind o zond energetica care se manifesta in
interiorul unor legitati cosmice, ne vom apropia tot mai mult de baza de date din “Akasha”
(Sanskrit, cer), pentru a Tntelege in ce masura ordinea literelor si ritmul sunetelor, elibereaza o
energie aparte.(vezi Nama-Japa, sutre, cantece).

Mergand mai departe pe firul cautarilor, in cartea “Noi nu suntem Latini sau Latinii sunt

noi”, autorul Petre Morar 2000, gaseste Tn subcapitolul 4.5.6.1.- Alte cuvinte romanesti —

ariene, presupuse latine in DEX, pag.104, urmatoarele:

“...cautam prin limba vedicd, unde gasim cuvantul “cara” si “cAra”, cu sensul de
“mergand”, “miscand” si calatori, pe care mi-as permite sa le traduc drept cuvinte romanesti
binecunoscute, “a cara”, respectiv reflexive “a te cara”. Am mai gasit si cuvantul “car” cu
sensul de “a merge”, “a misca pe tine Tnsuti”, “a umbla” si “a te duce de aici”, sau “a te cira”.

Daci, cu mii de ani in urméi a fost “cAra” in vedici, azi este “a ciara” in limba
romana, nu se poate sa fi fost decat tot “cara” la geto-daci. Am descoperit aici ca dacii
“carau” tot cu “carul” pe “cararile” stramosesti.

Mai “carati-va de aici” cu latinismele voastre ca “vi s-a cam umplut carul”....spune in final

autorul.

In concluzie, am desemnat un posibil adevar, in lumina cunoasterii actuale. Pana cand nu se
va infirma aceasta teorie prin alte studii pertinente, voi considera cele descoperite aici, un

adevar valabil.
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